
   Kochana Mamo, kochany Tato! 

 

 

Właśnie zostałem przedszkolakiem i potrzebuję waszego wsparcia. 

Mimo, że nie powiem Wam tego wprost, to chcę, byście wiedzieli co dla mnie 

jest ważne podczas pierwszych dni w przedszkolu! 

Przed moim wejściem do sali spróbujcie żegnać się czule, ale szybko. 

Kilkukrotne żegnanie oraz długie rozmowy przed salą utrudniają mi wejście do 

grupy. 

Zawsze dotrzymujcie danego słowa! Bądźcie ze mną szczerzy. Kłamstwa 

„Mama wróci po coś do auta i zaraz wróci”, sprawiają że czuję się oszukany i 

boję się jeszcze bardziej. 

Rozmawiajcie o przedszkolu pozytywnie. Pamiętajcie, że ja wszystko słyszę i 

zapamiętuję, a to co mówicie na temat przedszkola wpływa na moje 

samopoczucie podczas mojego pobytu tam. Motywujcie mnie chwaląc za małe 

sukcesy. „Jesteś taki odważny!” „Brawo! Możesz być z siebie dumny” – to 

sprawia, że naprawdę czuję się samodzielny! 

Cierpliwość i wrażliwość naprawdę mi pomaga. Ponaglanie i nerwy bardzo mi 

utrudniają poranne rozstanie. „Jak nie wejdziesz do Sali to zabiorę twojego 

misia do domu!” – takie słowa wzbudzają we mnie niepokój. 

Wejście do sali na własnych nogach – jestem samodzielny i potrafię! Zrywanie 

mnie z twoich ramion utrudnia rozstanie wszystkim. 

Samodzielność – pomóżcie mi stać się samodzielnym przedszkolakiem!  

Nie wyręczajcie mnie we wszystkich czynnościach,  

a na pewno sobie poradzę w przedszkolu! 

 

 

Kocham Was mocno,  

wasz przedszkolak! 

 


