Kochana Mamo, kochany Tato!

Wiasnie zostatem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia.

Mimo, Ze nie powiem Wam tego wprost, to chce, byscie wiedzieli co dla mnie
jest wazne podczas pierwszych dni w przedszkolu!

Przed moim wejsciem do sali sprobujcie Zegnad sie czule, ale szybko.
Kilkukrotne zegnanie oraz diugie rozmowy przed salq utrudniajqg mi wejscie do

grupy.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa! Bgdzcie ze mng szczerzy. Klamstwa
., Mama wroci po coS do auta i zaraz wroci”, sprawiajq Ze czuje sie oszukany i
boje sie jeszcze bardziej.

Rozmawiajcie o przedszkolu pozytywnie. Pamigtajcie, Ze ja wszystko stysze i
zapamietuje, a to co mowicie na temat przedszkola wplywa na moje
samopoczucie podczas mojego pobytu tam. Motywujcie mnie chwalgc za mate
Sukcesy. ,,Jestes taki odwazny!” ,, Brawo! Mozesz by¢ z siebie dumny” —10
sprawia, ze naprawde czuje si¢ samodzielny!

Cierpliwos¢ i wrazliwosé naprawde mi pomaga. Ponaglanie i nerwy bardzo mi
utrudniajq poranne rozstanie. , Jak nie wejdziesz do Sali to zabiore twojego
misia do domu!” — takie stowa wzbudzajg we mnie niepokdj.

Wejscie do sali na wlasnych nogach — jestem samodzielny i potrafie! Zrywanie
mnie z twoich ramion utrudnia rozstanie wszystkim.

Samodzielnos¢ — pomaozciemi stac sie samodzielnym przedszkolakiem!
py

D, Nie wyreczajcie mnie we wszystkich czynnosciach,
/ ana pé'\'v‘gnf‘f sobie poradze w przedszkolu!

Kocham Was mocno,
== ,‘_,/
U Wasz przedszkolak!
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